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Rik & Rek M&AM&WMWWJ
Emperader Colerleral.

Erlabson nemsiores. Leniom que consencele gue ol
planela Tiervo ena ol mejor ailie para winic
una sida saludelle.

En lo illima semana habian exlade viajando por loy
Mn.inaos..

S primere derTine fue Eunope, en esle. conlinene
Conocie~on a&hmwﬁwﬁamwﬁm,

Mes iun podigues muy solicilo sy o Radke una gron
depodivla de Bulgaria.

Mex Lo conls’ que en Borligal 42 come un bacalac
Niguiniame y con muchas proleimens i vilaminen .

Memdn, se prachica mucho el depode, principalments. el Jiklsol
i o 50ef e o ol b Baiigel.

Pl Tombién. be conte gue en Enpoia se padica essy
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deqoder y, ademdn Todor lov afior 42 hoce wna
vuelfa ciclinfo. que recowe Todo ok pat ‘Lo \nello o
Erpatia,

Er muchow ciudaden hay candar bici pana. que Loy
Cludadanss sayam o s desline de forma saludalile y Ain
conlominar .

Lombién le dijo gue e come muy bion siguiendo b dicte
mediferrdnea donde el acede de slive er muy Wipsdante .
Fre 5 ayedarto o monlonere lejor ol cololocol 4 su Empornades.
Rodka aime, en uno de lor anliquor patrer del Ee .
U%WW&AWWMMMMW
ikmica. .

Rodia practice. ol atlelivme.

En Bulgaria Lo diste 4o or mediemenes pere lenen
wnar sopar colienlon 4 fuias que prepaxan con Mucha
Berdira

Ademdn, con ellorn lambién hacen enraladan .
Asia fue heo de Lo conlinenler o recoweer
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E,QMWJ:O%WQ al crickeX Todes Lor

Ey une do bos deporler Tpicor. Su alimenTacicn
eslel leno de wariador pescaces y el anrse
dcompaiio sempre.

erpecien.

Tirha en Pilipina Mos ewseitd lor coslar de s inla
donde se praclicabso Kaimu 4 Kayak.

E0 anion Tambiin acompaiia al pescado y ol corde
que son loy prolageninlan de su diello . Hay
memdww,u%

WMV-WWM&W,JM,“AM
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de. hulo. foumo pade de aw diefn. Alos moslis’ el mamey
Gure en una fuente de vsilominary codschidralor que
liene muchas prapiedades cwralioon Vise. i conlnenle
sy gorande.

A Lumion bo conocimos en Afpica . Mt muchor misies
Comeo ¢l recovien granden dislancior andands o
Quind eve sea ob molive por el hay grondes atlelon.
&MWM%JW,uW,JM%,
lo calora y lar legumbror enlee olios alimenlss.

En Qceanta hacia poco que. haliam dejade o Moia -
M%MWMWWI«WM%
maeca que practicalo gy 4 nex coni que le
enconlalsa comer los parleles de carne. gue preporalse
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Despuss de necordar Todor aguelles hewmeror corlinertes
por los que hablon sinjade y lodo lo que haliam aprendide
Lolre deporler 4 comidar raludables con rus amiqes,
decidicion que lo mejor fouma de convencer al Evperadot
CotenTenal erca o Tuands de un diverlido juegs.

Para ello, sole necerdaban Tuen dador 4 explicarte ol

Wm Loy imaloucciones

Jx_#wbaa.wc
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1.8 banms ol didis. da sy depals

LANZAR EL DADO DADO "COMIDA DEPORTE
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